
Dr Riina Raudsik on pikaajalise kogemusega arst, keda süsteemis 
nimetatakse tihti kassiks, kes kõnnib omapead. Oma julgete väljaütlemiste 
pärast on teda palju hukka mõistetud. Teda on alati huvitanud terviklik 
tervishoid, kus tõenduspõhine meditsiin ja täiendavad tervenduspraktikad ning 
inimese enda vastutus tervise eest teevad ühiselt koostööd.

Raamatus „Energiakriis. Keha häirekell” kirjutab ta sellest, miks energiakriis 
tähendab kudede liigset hapestumist, põletike teket ja autoimmuunhaiguste 
väljakujunemist, miks ravimid tervist ei anna ning milline peaks olema inimese 
enda otsustusvõime organismi energeetiliste protsesside taastamisel.

Meie perearst dr Riina Raudsik on ligi 40-aastase staažiga tohter, 
keda tema kolleegid kas pooldavad või sarjavad „teistmoodi” 

vaadete pärast. Ometi armastavad patsiendid teda palavalt.

Kuna Riina maailmapildis ühenduvad akadeemiline tõenduspõhine 
meditsiin ja n-ö alternatiivsed tervenduspraktikad, siis on minu 
meelest dr Raudsiku puhul tegemist pigem suure novaatoriga, 
kes aitab patsientidel leida õige tee, et oma hädadega nii pro- kui 
retroaktiivselt ise toime tulla. Lõppeks saame me enda jaoks ise alati 
enim ära teha, kuid vajame selleks suuniseid. Tore, kui neid jagab 
kogenud arst, kes on õppinud inimest tundma nagu tema kolleegidki ja 
samas jaksab ennast täiendada ka teiste vaatenurkadega.

Kindlasti seisame meditsiinis nagu paljudes muudeski valdkondades 
täna murrangulise ajastu keskel ja iga uus lähenemine hirmutab, ent 
arengud just nii toimivadki.

Tiina Jokinen
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Millest saavad
haigused alguse?


